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ABSTRACT.

La pretensión de esta investigación científica es, -sin sobredimensionar las políticas públicas de

vivienda en tabasco-, comprender la holística del problema que, como todo fenómeno social porta, en

esencia, su propia complejidad.

A través de un estudio de caso, en uno de los múltiples y emergentes fraccionamientos del municipio

del Centro, Tabasco, (México); la autora demuestra que toda acción local puede alcanzar una

macrodimensión desde cuatro principales aristas:

• la presión demográfica.

• el incremento de asentamiento irregulares en los alrededores de las ciudades capitales.

• el urbanismo desordenado.

• el crimen medioambiental.



“APREHENSIÓN CAUSAL DEL SUICIDIO EN TABASCO. COMPRENSIÓN HOLÍSTICA DEL

FENÓMENO”.

ABSTRACT

TEMAS TRANSVERSALES:

La  gestión de lo social.

La gestión de la reforma administrativa.

El trabajo científico, que dimana del proyecto: “Aprehensiòn causal del suicidio, para la

instrumentación de políticas públicas de prevención del suicidio en el Programa de Salud Mental de la

Secretaría de Salud del Estado de Tabasco”, ofrece, en el trabajo empírico,  estudios de caso en  cinco

municipios de ese estado con mayor incidencia del fenómeno, además, la propuesta de involucrar a

las Secretarías:  de Educación, de Desarrollo Social, del Trabajo y Previsión Social, de Fomento

Económico y del  Medio Ambiente.

La investigación devela que las causas de sufrimiento humano son diversas y muy complejas, por lo

tanto, un problema de esta naturaleza requiere de aprehensiones múltiples.  Plantea como necesario

comprender que vivir es ascender como persona humana, soñar, realizar proyectos y encontrarse en

ellos.  Esta es la esencia del suicidio.  La holística que garantiza la aprehensión de la totalidad y la

hermenéutica que la interpreta y comprende contextualmente, deben ser componentes inseparables

de la estrategia metodológica.
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Muchas causas sustentan el sufrimiento2 humano. La irrealización del hombre, tanto física como

espiritualmente, conduce al sufrimiento y con ello, a la pérdida de su ser esencial.  Un ser sufriente se

niega a sí mismo.  No es agente activo en su medio familiar ni en la sociedad en que vive.  Se

convierte en un ser existente, pero no en un ser  viviente.  Vivir es ascender como persona humana,

soñar, realizar proyectos y encontrarse en ellos.

Cuando el hombre deja de ser sujeto, o nunca lo ha sido, porque desde su nacimiento el medio en

que se ha desarrollado le ha matado la espiritualidad, deviene objeto más, sin identidad humana y

social.  Es un ser enajenado que a veces, sin saberlo, sufre. Porque incluso no se conoce a sí mismo.

Se trata de un problema complejo que tiene muchas aristas: sociales, culturales, psicológicas,

históricas, genéticas, medioambientales, etc.

Esto significa que un problema de tal naturaleza requiere de aprehensiones múltiples, sin

manipulaciones excluyentes ni reduccionismos abstractos.  “La inteligencia parcelada,

compartimentada, mecanicista, disyuntiva, reduccionista, rompe lo complejo del mundo en

fragmentos separados, fracciona los problemas, separa lo que está unido, unidimensionaliza lo

multidimensional.  Es una inteligencia miope que termina normalmente por enceguecerse.  Destruye

desde el  óvulo y las posibilidades de reflexión y comprensión; reduce las oportunidades de un juicio

correctivo o de una visión a largo plazo.  Por ello, entre más multidimensionales se vuelven los

problemas más incapacidad hay de pensar en su multidimensionalidad; más progresa la crisis; más

progresa la incapacidad para pensar la crisis; entre más planetarios se vuelven los problemas, más

impensables son.  Incapaz de proyectar el contexto y el complejo planetario, la inteligencia ciega se

vuelve inconsciente e irresponsable”3.

La asunción del problema del sufrimiento humano y sus consecuencias debe partir de premisas

nuevas.  Es imprescindible abandonar los análisis abstractos para poder revelar la parte en el todo y el

todo en la parte.  No se puede perder el sentido cósmico del hombre y sus posibilidades infinitas de

captar lo real en todas sus mediaciones, determinaciones y condicionamientos. El paradigma

racionalista de la modernidad, por excluyente, intolerante y abstracto ha quebrado y es necesario

tener conciencia de ello4.

                                                                                                                                                        
por la Escuela Bancaria Comercial. Se desempeña como Profesora Investigadora de Tiempo Completo en la Universidad Juárez
Autónoma de Tabasco, División Académica de Ciencias Sociales y Humanidades.
2 Sufrimiento: dolor del que sufre (…). Sufrir: padecer (sentir daño, dolor, enfermedad, pena, castigo, agravio, injuria o pesar
(…) Permitir ( no evitar lo que se pudiera y debiera evitar).  Para (satisfacer la culpa o yerro por medio de la pena).
Enciclopedia Sopena, Barcelona, 1930. Tomo II, p. 1006.
3Morin, Edgar.  “Los siete saberes  necesarios para la educación del futuro”.  Organización de las Naciones Unidas para la
Educación, la Ciencia y la Cultura- 7 place de Fontenoy- 75352 Parìs 07 SP –Francia. UNESCO, 1999. p. 16
4“ Existe un problema capital, aùn desconocido,  esto es, la necesidad de promover un conocimiento capaz de abordar los
problemas globales y fundamentales para inscribir allì los conocimientos parciales y locales.  La supremacía de un conocimiento
fragmentado segùn las disciplinas impide a menudo operar el vìnculo entre las partes y las totalidades y debe dar paso a un
modo de conocimiento capaz de aprehender los objetos en sus conextos, sus complejidades y sus conjuntos.
Es necesario desarrollar la aptitud natural de la inteligencia humana para ubicar todas sus informaciones en un contexto y en
un conjunto.  Es necesario enseñar los mètodos que permiten aprehender las relaciones  mutuas y las influencias recìprocas
entre las partes y el todo en un mundo complejo”. (Ibìdem, p. 2)



No es posible reducir el sufrimiento humano y sus nefastos resultados sólo a un problema de las

Ciencias de la Salud; hay que ir más lejos y abordarlo en su complejidad real.  Sin excluirlos, por

supuesto, es necesario partir de un enfoque holístico,  que penetre en el problema como un fenómeno

socio cultural antropológico complejo,  engendrado en la sociedad, producido en ella y factible de

resolver  en ella.

La crisis de valores y los vacíos existenciales no son  simplemente engendros psicológicos, inherentes

a estados mentales del hombre.  Son resultados de contextos y situaciones alienantes que los

propician.  Son, sencillamente expresión del desarrollo de una cultura del tener, consumista, en

detrimento de una cultura del ser, de la ascensión humana.  La riqueza material no soluciona el

problema; existen personas ricas, sin dificultades económicas, sin embargo, no son felices.  Un

hombre rico espiritualmente, está en condiciones de practicar el bien, disfrutar la belleza y revelar la

verdad.  Como sujeto5, al fin, es capaz de dar sentido a la vida y vivirla intensamente.

La sensibilidad, madre de la creación humana, unida a la razón tiene aún mucho que hacer ante un

mundo, donde lo verdaderamente humano deviene animal, y lo animal se impone progresivamente.

La educación intelectualista, transmisionista que no crea espacios comunicativos para construir

conocimientos y revelar valores tiene que ceder paso a la educación en valores, a la educación que

enseña a pensar y no sólo a informar un cúmulo de conocimiento.

¿Qué hacer, entonces, ante esta realidad empíricamente registrable que desvaloriza la persona

humana y destruye la comunicación del hombre y sus posibilidades de crecer espiritualmente? ¿Cómo

asumir el problema? ¿Qué papel debe desempeñar la educación?

Estas preguntas resultan interesantes y exigen respuestas concretas.  Edgar Morin, a partir de sus

investigaciones hace una propuesta loable: “El ser humano es a la vez físico, biológico, psíquico,

cultural, social, histórico.  Es esta unidad compleja de la naturaleza humana la que está

completamente desintegrada en la educación a través de  las disciplinas y que imposibilita aprender lo

que significa ser humano.  Hay que restaurarla de tal manera que cada uno desde donde esté tome

conocimiento y conciencia al mismo tiempo de su identidad compleja y de su identidad común a todos

los demás humanos.

Así, -enfatiza el pensador francés- la condición humana debería ser objeto esencial de cualquier

educación (…) a partir de las  disciplinas actuales, es posible reconocer la unidad y la complejidad

humanas reuniendo y organizando conocimientos dispersos en las ciencias de la naturales, en las

ciencias humanas, la literatura y la filosofía y mostrar la unión indisoluble entre la unidad y la

diversidad de todo lo que es humano”6.

                                                
5 Ver Foucoult, Michel. “Hermenèutica del sujeto”. Ediorial altamira, La Plata, Argentina.
6 Ibìdem, p. 23



Por eso un enfoque holístico del sufrimiento, estrechamente vinculado a la hermenéutica existencial,

propicia un atamiento sistémico-procesual del problema, capaz de develar las verdaderas raíces en

que se funda y propaga, como fenómeno integral.  Hay que unir el sentido totalizador aprehensivo de

la realidad humana con la asunción omnicomprensiva de su existencia como ser complejo.  En fin, la

holística que garantiza la totalidad y la hermenéutica que la interpreta y comprende contextualmente

deben ser componentes inseparables de la estrategia metodológica.

Esto exige discernimientos profundos en correspondencia con el grado de complejidad en que se

expresa y las manifestaciones concretas en que se realiza.

Una manifestación  concreta del  sufrimiento humano lo constituye el suicidio7, como alternativa

irracional que elige el sufriente.  Sobre el suicidio existen muchas concepciones, a veces, incluso

contradictorias8. “Los filósofos han condenado el suicidio –escribe Abbagnano – por los siguientes

motivos:

1) Por ser contrario a la voluntad divina. Platón dice que “no es irracional afirmar que un

hombre no debe matarse antes de que la divinidad lo crea necesario”. (…). Este es el punto

de vista que han sostenido siempre los autores cristianos (San Agustín, Tomás de Aquino)…

Hume opuso a este argumento el que sostiene que nada escapa a la voluntad divida, ni

siquiera la muerte, natural o voluntaria y que, por lo tanto, el suicidio no puede creerse

contrario a la voluntad divina o al orden de las cosas…

2) Porque el suicidio no llega a separar suficientemente el alma del cuerpo.  Este es el

argumento aducido por Plotino (…): “ cuando se violenta al cuerpo para separarlo del alma

no es el cuerpo el que deja partir el alma, sino la pasión por decidir, o sea, el aburrimiento,

el dolor y la cólera(…).  Esta es…la razón aducida por Schopenhauer, segùn el cual “el

suicidio lejos de ser negación de la voluntad es, en cambio, de fuerte afirmación de la

voluntad misma”, porque “el suicida quiere la vida y sólo está descontento por las

condiciones que le han tocado(…)”

3) Por ser la transgresión a uno mismo (Kant).

4) Por ser un acto vil. Fitche observó a este propósito que puede ser igualmente considerado

como un acto de coraje.  En efecto, si al suicida le falta valor para “soportar una vida que se

ha hecho insoportable”, el suicidio cumplido con frias mediaciones, es una expresión del

dominio de la razón sobre la naturaleza, o sea sobre el impulso hacia la autoconservación.

“En comparación con el hombre-virtuoso-concluye Fitche-, el suicida es un cobarde; en

relación con el miserable que se somete a la vergüenza y a la esclavitud para prolongar por

algunos años el sentimiento mezquino de su existencia, es un héroe”.

5) Por ser injusto hacia la comunidad a la que pertenece el suicida.  Esta es la razón que

menciona Aristóteles (…)  Hume objetó este argumento diciendo que las obligaciones, del

                                                
7 Acción y efecto de suicidarse, autohomicidio. Segùn Kant, “el hombre está obligado a la conservación de la propia vida por el
hecho mismo de ser persona” (Met. Der Sitten, II, parte I, parágrafo 6 8, En Abbagnano. Diccionario de Filosofìa. Instituto
Cubano del libro, La Habana, 1972, p. 1202.
8 Ver la historia del concepto hecha por Abbagnano ( Ibìdem, pp. 1102-1103)



hombre y de la sociedad son recíprocas, de modo que la muerte voluntaria no anula sólo las

del hombre hacia la sociedad, sino también las de la sociedad hacia el hombre.

Al mismo tiempo, hay filósofos que han considerado  lícito el suicidio9.  Pero debemos defender la

vida, dándole el sentido el sentido que tiene y sus infinitas posibilidades de ascensión humana.
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“FACTORES A CONSIDERAR EN LA INSTRUMENTACIÓN DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS DEL

AGUA EN TABASCO”.

 EJES TRANSVERSALES:

Tensión entre política y gestión en los espacios locales.

La gestión ambiental.

La gestión de lo social.

La gestión del desarrollo.

ABSTRACT:

Este trabajo pretende en una primera etapa: identificar en los ciudadanos el conocimiento empírico

del manejo del agua;  en los sujetos de la toma de decisión, a través de  un cuadro analítico

comparativo indagar la congruencia de las políticas públicas  de agua entre un sexenio y otro, y en los

sujetos receptores de la demanda al interior de las instituciones, conocer el nivel  del manejo que se

tiene con la demanda de agua proveniente de todos los sectores de la población. Los análisis

comparativos de los instrumentos anteriores  habrán de definir en un primer nivel de conocimiento, de

qué manera los sujetos involucrados en la gestión del recurso natural, pueden o no ser capaces de

elaborar políticas eficientes que conduzcan a resultados eficaces para el desarrollo del Sureste y del

País.
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contrarias, tiene el deber de salir de la vida. De ello resulta claro que el sabio a veces tiene el deber de salir de la vida aún
siendo feliz y el necio de seguir viviendo, aun siendo infeliz (…)
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“FACTORES A CONSIDERAR EN LA INSTRUMENTACIÓN DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS DEL

AGUA EN TABASCO”.

El agua es  el mayor solvente del mundo actual, ella reviste hoy, mayor importancia incluso, que el

oxígeno; su presencia representa posibilidad de vida: conduce los minerales del subsuelo hacia la

última parte de las plantas, puede horadar la tierra, puede destruir una roca, una gota de agua puede

formar, en una caverna, imágenes naturales como las estalactitas y estalagmitas.  Representa

humedad, su contacto es vida en la naturaleza y en el organismo humano.

El agua es  también un derecho humano fundamental,  universal e inalienable que debemos cuidar

como un patrimonio natural de la humanidad, por lo tanto es urgente revisar, analizar, actualizar y

elaborar políticas públicas en donde sus objetivos  giren en torno al  bienestar comunitario bajo los

principios de sustentabilidad mundial.

Tabasco, el agua y el mundo.

El agua de Tabasco, representa el  30% de la totalidad de los recursos hídricos superficiales del país1

proviene de varios lugares, se conjugan en la Entidad, se diseminan en el mar y regresan con las olas.

Tabasco es preñado por Chiapas y con el compromiso de esta semilla Tabasco preña al Golfo de

México.  La riqueza del Golfo de México se debe a grandes corrientes de agua dulce que se deslizan

de varios ríos como el Pánuco, el Papaloapan, el Coatzacoalcos, el Tonalá, el Grijalva-Usumacinta y la

Laguna de Términos.  Al respecto, encontramos en nuestra búsqueda, un trabajo  sobre el inventario

“limnológico tropical” de Tabasco2; el autor presenta  un esquema metodológico del inventario,  con

destacada importancia para la investigación.



La preocupación de los gobiernos, en sus tres niveles, por el fenómeno del agua  se ha reflejado en

las múltiples acciones, ejecutadas desde diversas instituciones creadas ex profeso para su estudio, por

ejemplo, en el gobierno federal, la Comisión Nacional del Agua3 es la encargada de cumplir la

encomienda del cuidado del agua; su misión, visión, objetivos y estrategias delinean los programas,

redes y sistemas hasta hoy implementados, sin embargo, en los documentos analizados, no se

encontró un análisis con rigor científico que tome en cuenta los valores culturales del agua en  la

Región XI Frontera Sur, donde está integrada la Cuenca Grijalva-Usumacinta y los municipios que

conforman el estado en lo que a estudios del agua se refiere.

En un primer acercamiento en la consulta obligada a los textos y a los contextos, observamos que la

macrodimensión  y multifactoriedad del fenómeno del agua, ha incentivado a los gobiernos  para que

realicen acciones  en sus tres niveles, sin embargo, éstas rebasan el nivel municipal;  en 2002, por

ejemplo, el municipio Centro incursionó en un proceso de “transferencia de servicios”4, lo que el

ciudadano común reconoce como “municipalización”; al cierre de la investigación, sólo encontramos

dos acciones concretas: la instalación y puesta en marcha de la planta de saneamiento para las aguas

residuales del corredor urbano  corredor urbano Macultepec-Ocuiltzapotlán y Medellín y Madero y la

Ley de usos de agua para Tabasco.  Con la planta se cubre una parte del problema del municipio

Centro, pero no la más conflictiva5 ; la segunda acción jurídica, se circunscribe a normar los usos del

agua con el énfasis en el rubro de tarificación, sin embargo, no revela en su contenido acuerdos y

consensos con el Federal, desde esta arista, pareciera que contraviene el 27 Constitucional.

Ante un fenómeno tan complejo que preocupa a tantos individuos, a los gobiernos y sus instituciones,

la Academia no puede ni debe permanecer estática.  Un problema de tal naturaleza requiere de

aprehensiones múltiples, sin manipulaciones excluyentes ni  reduccionismos abstractos.  Observamos

que entre mayor multidimensionalidad presentan los problemas, más se dispersan sus alternativas;

pareciera que entre más planetarios se  vuelven los problemas, mas se alejan de alternativas

realizables.  Esto representa el agua para el equipo multi e interdisciplinario que hoy se ocupa,

preocupados porque la escasez del vital líquido persiste, por lo que representa para el futuro,

“guardar” el 30 por ciento del agua de la Nación y por lo que representa para las generaciones futuras

y para el puntito  aún  azul del Universo no administrar adecuadamente este recurso.

Dentro del proceso de descentralización fue necesario dividir  al país en regiones administrativas que

constituyeran simultáneamente, unidades geográficas y geopolíticas integradas en cuencas

hidrológicas principales, con la finalidad de lograr un manejo integrado regional de los recursos

hidráulicos. Así, la Región XI Frontera Sur, quedó constituida por las cuencas de los ríos Grijalva-

Usumacinta, Tonalá (parte tabasqueña) y corrientes de la costa de Chiapas, constituida desde el

punto de vista político administrativo por 139 municipios: todo el estado de Tabasco (17 municipios);

todo el estado de Chiapas (118 municipios); un municipio del estado de Campeche (Palizada) y tres



municipios del estado de Oaxaca.  Esta a su vez, está dividida en ocho subregiones de planeación

cuya definición obedece al criterio de similitud de condiciones hidrológicas y socio económicas6.

Con la revisión del  marco teórico abordado multidisciplinariamente por los integrantes del equipo de

investigación surgió su objeto de estudio como sigue:

Aprehensión holística de la sistematización de las políticas actuales del agua, análisis e interpretación

de las mismas.

Dimanando de esta forma el objetivo de la iniciativa:

• Contribuir con un diseño de políticas públicas del agua  que permita, a través de la

conjugación de los factores que intervienen en su uso, la  prevención, protección y

preservación de este recurso en el estado de Tabasco.

En la elaboración y planteo del problema se cumplió con la parte que  toda investigación con rigor

científico debe incluir, esto es, la hipótesis: la sistematización de las propuestas existentes sobre el

agua y su tratamiento no contribuye a la instrumentación de políticas públicas eficaces que favorezcan

el desarrollo sustentable del sureste y del país; ella cumple, junto con el problema y el objetivo una

labor orientadora fundamental, de la metodología que la alumbra, va a depender el grado de

confianza y certidumbre que hace que una suposición empiece a alcanzar su objetivo.   Estos puntos

nodales  de la indagación, el uso del método holístico que compila parcialidades de una totalidad, y la

aplicación de la hermenéutica que comprende las partes del todo y el todo en la parte, es lo que elevó

el nivel gnoseológico de la suposición para el logro del objetivo en el trabajo científico de tipo no

experimental, de alcance descriptivo con enfoque cualitativo-cuantitativo.

Para el análisis de datos  se utilizaron los métodos históricos, contextuales, analíticos comparativos y

holístico; para la comprobación de la hipótesis  fue muy útil el muestreo aleatorio simple; su

procedimiento, como sigue:

Diseño del muestreo

El diseño de encuestas  por muestreo,  pretende optimizar la mayor cantidad  de información.  En

esta  iniciativa  se utilizó el muestreo aleatorio simple.

Marco de referencia

Para llevar a cabo  el muestreo aleatorio simple  se realizó el siguiente  procedimiento: como

elemento poblacional (N), resultaron 100,703 viviendas particulares; como unidades de  muestreo se



seleccionaron 17 localidades con viviendas particulares de más de 2500 habitantes  del municipio

Centro. (Véase  mapa)

Para el análisis del contexto, fueron tres los cuestionarios aplicados en la circunscripción geográfica

del Municipio Centro: el primero a los ciudadanos aún cuando no se conocía el dato  de su situación

de usuarios, esto es, si contaban con medidores o no. El segundo se aplicó a cinco sujetos de la toma

de decisión,  cuatro de ellos con  una larga trayectoria en puestos de mandos superiores siempre

alrededor de los recursos hídricos en el Estado y un académico especialista en este campo del

conocimiento.  El Tercer cuestionario se aplicó al interior de las instituciones encargadas en el Estado,

del  cuidado, la prevención y protección del vital líquido. Los tres instrumentos revelaron la

comprobación de la hipótesis en primer término, y en segundo las siguientes…

Consideraciones finales:

El trinomio holística-hermenéutica-heurística abrió el conocimiento para la integración de lo disperso

en lo referente a la sistematización del proceso de  elaboración de políticas públicas del agua para  el

contexto particular de un gobierno local, Tabasco.

• En un problema complejo, multi, inter y  transdisciplinario, en donde fue necesario marcar

fronteras jurídicas locales, regionales, nacionales e internacionales, fácticas para la gestión y

en base a una retrospectiva, desde el presente,  para prospectar a través de la planeación

estratégica, fue necesario iniciar de lo particular a lo general, para así  acceder a la decisión

de desarrollar un proyecto ampliado denominado: “Las políticas públicas del agua.

Región XI, Frontera Sur”, mismo que se encuentra  registrado por derechos de autor y en

espera de fondos internacionales.

• Se corroboró, una vez más, que el estudio científico de los recursos naturales, como el agua,

se deben abordar más allá de los periodos sexenales  y trienales de la Administración pública

nacional en sus tres niveles de gobierno;  en este sentido la obsolescencia en la gestión del

agua fue reiteradamente  revelada en algunos esquemas, gráficas, tablas y sus respectivas

interpretaciones.

• Se comprobó una vez más que, en la instrumentación de las políticas públicas del agua, el

ciudadano queda fuera de la toma de decisión, lo que  define que la política pública no lo es,

en tanto no reconozca la importancia del conocimiento empírico del ciudadano común.  Luego

es indispensable y urgente establecer nuevos mecanismos de acercamiento a los sujetos que

poseen el pulso de los problemas para:

     -Satisfacer las necesidades humanas básicas.

     -Proteger los ecosistemas.



     -Asegurar el suministro de alimentos.

     - Identificar el valor moral del agua.

          -Actualizar la gestión.

       -Promover la creación de espacios públicos entre gobernantes y      gobernados

• El proyecto ofreció un modelo alternativo de instrumentación de políticas públicas del agua,

que responde a la actualización de la planificación de políticas públicas.

Localización cartográfica de la muestra:

NO PUEDO ENVIAR EL MAPA DE UBICACIÒN DEL OBJETO DE ESTUDIO PORQUE HACE MUY PESADO

EL ARCHIVO,,,LO ENTREGARÈ APARTE O LO QUITO….



                    Mapa 1
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